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Mélanie GUYON, coordinatrice 

2 Faubourg Saint-Etienne 
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MSA Services BFC 
 

Aïssata DIAWARA, coordinatrice 

14 rue Félix Trutat 

21000 DIJON 

06.59.31.29.29 

aissata.diawara@msa-services-bfc.fr  
 

 

Mélanie GUYON 
coordinatrice.pfr@chi-hc.fr  

03.81.38.65.00 

Salle Gentit – Pôle Famille  
7 chemin des Boutons d’Or  

25120 Maîche 
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Plateforme d’accompagnement et de répit 
(PFR) Haut-Doubs-et-Vallées 

 

Mélanie GUYON, coordinatrice 

2 Faubourg Saint-Etienne 
25300 PONTARLIER 

03.81.38.65.00 

 

Ces actions auront lieu : 

 Salle Gentit – Pôle Famille  

7 chemin des Boutons d’Or  

25120 Maîche 
 

Séance 1 « Suis-je aidant » 

Mardi 21 novembre de 14h à 16h 
 

Séance 2 « La santé des aidants, parlons-en » 

Mardi 28 novembre de 14h à 16h 
 

Séance 3 « Au bien-être des aidants » 

Mardi 5 décembre de 14h à 16h 
 

Séance 4 « Aidants et aidés » 

Mardi 12 décembre de 14h à 16h 
 

Séance 5 « Aidants, des ressources locales 

vous accompagnent » 

Mardi 19 décembre de 14h à 16h 

 


